 
		
		
			
				
					
					
					 - ウォクモ 西宮

					
				

				
					自立訓練(生活訓練)
					就労移行支援
					営業時間 8:30〜17:30
090-3861-9585
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					自立訓練 / 就労移行支援

				

				
						月〜金 | 8:30〜17:30
	090-3861-9585 (事業所携帯)


				

				
						Uocmoとは
	大切にしていること
	サービス
	スタッフ紹介
	事業所情報
	よくある質問
	ご利用までの流れ
	お知らせ


				
				
					WEBお問い合わせ
					電話お問い合わせ
					LINEお問い合わせ
				

					資料ダウンロード
	公式YouTube
	運営会社


			

		

	

	

	
		自分で決めて
やってみる。
うまくいかなくても
再トライ。

		Uocmo(ウォクモ)は兵庫県西宮市で、
自立訓練 / 就労移行支援を行う福祉事業所です。

	

	
		
		
		動画を再生できる環境ではありません。

		
	

	
			2024年4月3日2024年度がスタートしました！ 
	2023年12月1日12月になりました！今年も残り１ヶ月ですね。 
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					自分の殻を破り

					手に入れたいものは

					なんですか？
				

				Uocmoはベトナム語で「夢見る人」という意味。
 まずは安心して過ごせる場所。
 自分自身の殻を自分自身で破り、
 あなたのうちに秘めた想いを解放させる場所。
生活の安定や仕事につくことなど、
 それぞれが自分の夢を描いて実現に向かう場所。

目的によって変わる居場所
それがUocmoです。
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		POINT大切にしていること

		大切にしている3つの取り組みをご紹介。
最初はできなくても繰り返すことがやがて自分で進める力が身に付きます。

		
			
				[image: point-01]
				自分で決める

				自分で決めるということは責任が伴うことでもありますが、一方で活動のエネルギーともなります。就職など人生の岐路に立つ時、この小さな「自分で決める」の繰り返しが必ず活きてきます。

			

			
				[image: point-02]
				やってみる

				チャレンジの機会を大切にしています。初めてのこと、ちょっと勇気がいること、あまりやりたくないことでも、小さなチャレンジの繰り返しがやがて大きな目標に向けての自信へとなります。

			

			
				[image: point-03]
				振り返る

				不安な時、イライラした時、うまく行かなかった時、「なぜ」そうなったのかを一緒に振り返りましょう。繰り返し振り返ることで自分自身を客観的に捉えて対処方法を考えていくことができます。

			

		

	




	
		SERVICE提供サービス

		自立訓練(生活訓練)と就労移行支援の２つのサービスを行っており、
それぞれ目的に応じてサービスを選ぶことができます。

		
			
				自立訓練(生活訓練)

				やってみる・遊んでみる・出かけてみる・冗談を言ってみる・意見を出してみる・夢を語ってみるなどの実体験を通して、本来の自分の力を再発見していきます。

				詳しくみる
			
			
				就労移行支援

				西宮唯一Webスキルに特化した就労移行支援です。少人数制で、Word/Excelなどの基本的なパソコンスキルの習得から、Webデザイナーやwebエンジニアまで目指せます。

				詳しくみる
			
		

	




	
		STAFFスタッフ

		様々なやりたいことに対応するために、個性豊かなスタッフが在籍しております。
スタッフそれぞれの強みを活かして皆様のやりたいことを一緒に考え目指していきます。

		
				
					[image: matsuguma_prof]
					松隈 茂雄Shigeo Matsuguma

					管理者 / MIRAIBITO

				
	
					[image: miura_prof]
					三浦 理恵Rie Miura

					サービス管理責任者 / 介護福祉士 / 食育実践プランナー

				
	
					[image: watanabe_prof]
					渡辺 樹生Kio Watanabe

					就労支援員 / Webデザイナー / プログラマー / サウナ・スパ健康アドバイザー

				
	
					[image: 1]
					木村 遥Haruka Kimura

					生活支援員 / 中国語アドバイザー

				
	
					[image: prof_def_men]
					Y.M.Y.M.

					生活支援員 / Webデザイナー / 英語アドバイザー

				


		

	




	
			
			
				
					[image: ucomo-logo]
					自立訓練 / 就労移行支援

				

				
					〒662-0917
兵庫県西宮市与古道町2番18号
与古道町ビル 1/2F

				

					090-3861-9585 (事業所携帯電話)
	uocmo_info@uocmoz.com


				
						営業時間	月	火	水	木	金	土	日祝
	8:30〜17:30	
	
	
	
	
	ー	ー


					※ 土日祝日 / 大型連休時など特別営業日あり

				

					阪神西宮駅市役所口より 徒歩5分
	JR西宮駅南口より 徒歩10分
	事業所隣にタイムズパーキングあり


				
					
					
					
					
				

			

			
				
			

		

	



	
		QUESTIONよくある質問

		利用するにあたり、よくある質問をご紹介。
その他ご質問はお問い合わせください。

								
			
				自立訓練とは何ですか？


				
					
						自立訓練（生活訓練）とは、障害者総合支援法により定められた障害福祉サービスの１つです。自立した日常生活や社会生活がおくれるよう、生活能力の維持・向上のための訓練や助言などの支援を提供します。

					

				

			

			
				就労移行支援とは何ですか？


				
					
						就労移行支援とは、障害者総合支援法により定められた障害福祉サービスの１つです。障がいのある方が就労に向けたトレーニングを行い、働くために必要な知識やスキルを習得し、就職後も職場に定着できるようサポートを行います。

					

				

			

			
				利用対象者は誰ですか？


				
					
						身体障害者手帳、療育手帳、精神保健福祉手帳を持っている方。精神疾患、自閉症、自閉症スペクトラム（発達障害）、難病の診断を受けた方。その他自治体が利用を認めた方、上記のいずれかに該当し65歳未満の方々が対象となります。

					

				

			

			
				費用はかかりますか？


				
					
						ご利用者が負担する料金は、サービス提供費の1割を上限として所得区分によって上限額が設定されます。各自治体に確認をしましょう。前年度に収入がある方以外のほとんどの方は、自己負担なく利用することが可能です。

					

				

			

			
				利用期間はどれくらいですか？


				
					
						自立訓練、就労移行支援、それぞれ最大で2年間を上限として利用することが可能です。

					

				

			

		

	




	
		FLOWご利用までの流れ

		まずはお問い合わせいただき、1度ご見学/体験をお奨めしております。
ご自身に合う場所か、体験を通してご判断ください。

			
			
			
				
					STEP1

					お問い合わせ

				

				
					[image: step1]
				

				
					まずは、どんなご相談でもお気軽にお問い合わせください。電話・LINE・Web、それぞれから問い合わせ可能です。ご自身に合うものからお問い合わせください。

				

			

			
			
				
					STEP2

					見学・相談

				

				
					[image: step2]
				

				
					実際に見学いただき、Uocmoがどんな場所かを肌で実感してください。また相談についても直接お聞きし、Uocmoで何ができそうかをご提案していきます。 
 相談についてはオンライン対応も可能です。

				

			

			
			
				
					STEP3

					体験利用

				

				
					[image: step3]
				

				
					ご自身に合うか知るためにも体験利用を推奨します。体験利用を通してUocmoをどう活用できそうかイメージしていきましょう。ご納得いただけるまで体験利用して頂くことが可能です。

				

			

			
			
				
					STEP4

					利用開始
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					体験利用を経て、納得いただければ本利用開始となります。お住まいの市によって利用開始まで時間がかかる場合もあります。一緒にやってみたことを考えていきましょう。

				

			
				
		

	



  
    CONTACTお問い合わせ

    見学・相談については随時行っております。
自分に合う方法のいずれかよりお問い合わせください。

    	      
      
        Webからお問い合わせ
        電話からお問い合わせ
        LINEからお問い合わせ
      

    

  




	
		NEWS最新情報

		Uocmoに関する最新ニュースはこちらでご確認いただけます。
Uocmoでの活動やイベント情報をお知らせします。

		
				
					
												[image: ]
												
							
								最新情報

								2024年04月03日

							
 
								2024年度がスタートしました！
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								最新情報

								2023年12月01日

							
 
								12月になりました！今年も残り１ヶ月ですね。
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								最新情報

								2023年10月03日

							
 
								10月になりました！
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								最新情報

								2023年09月01日

							
 
								9月になりました！

						

					
				


								
						

	



	
		
			
				自分の殻を破ろう
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